Bonjour a toi et
a ta famille !

Ce livre est fait pour toi et ton enfant. Il t’cidera &
apprendre des mots simples de tous les jours :

Ma famille

La nourriture

A la maison

Mes émotions

123 Couleurs et Nombres
o
—Zx- Verbes d’action

Avec des images colorées, des instructions faciles, et
des signes de la Langue des Signes Congolaise, tu
pourras parler et jouer avec ton enfant sourd
dés son plus jeune age. Chaque est une petite
aventure pour apprendre ensemble. @



Introduction pour les
parents et éducateurs

Ce livre illustré a été concu pour aider les familles,

les éducateurs de la petite enfance et les agents de santé
communautaires a communiquer avec ces enfants
sourds ou malentendants dés leurs premiéres années

de vie.

A travers un vocabulaire de base—la famille, la nourriture,

les animaux, les émotions et les objets du quotidien—

ce livre met a disposition des parents et des proches des outils
simples, visuels et culturellement adaptés.

Pour faciliter lapprentissage, chaque illustration est accompagnée
d’instructions faciles a suivre et d’astuces pratiques (astuce memo”)
pour vous guider pas a pas.

Lobjectif est de créer un premier pont de communication,
essentiel au développement linguistique, cognitif et affectif de lenfant.
En posant ces fondations dés le diagnostic, nous voulons

garantir qu’aucun enfant congolais ne soit laissé pour compte a
cause de la surdité.

Cette démarche est essentielle car la plupart des parents d’enfants
sourds communiquent chacun a leur maniére a la maison (signes
«maison»). Par conséquent, quand l'enfant commence l'école, il doit
souvent tout réapprendre a zéro. Cet outil est donc indispensable
car il harmonise la communication en montrant les signes congolais
de base tels quiils sont officiellement pratiqués en RDC.

Cet outil s’adresse en priorité :

e aux parents et aux membres de la famille d’enfants sourds
ou malentendants agés de zéro a cing ans,

e aux éducateurs de la petite enfance dans les écoles matemelles.



ille

Ma Fam



Famille




Famille

Instructiens :

Levez les deux mains sépanees, en fonumant

a Cettne 'F'

(e pouce et Cindex foument un cencle, les autnes
doigts sent écantés).

Rappnechez wes mains Cune de Cautne jusqua
ce que les cencles se touchent aw centne.
Lastuce meme :

Les memBres de Ca famille sent sépanés (image 1),

puis ils se neunissent poun fonmen un cencle uni (image 2).




Papa




Papa

Instructiens :

Levez vatne main deminante cuvente,
la pawme tounnée vens Ce céte de

uathe wisage.

Tapetez deux fois Ce coin de votne front
(Ca tempe).

Lastuce mémo :
Scuuenez-ucus que les signes deésignant
Ces hammes (pene, gangen) se situent
seuvent au niveaw du frent, comme

poeun happelen Ca pesition dun chapeauw.






Instructiens :

Faenmez une coupe avec ucthe main
(deigts counbes).

Touchez d'aBond votne poitnine

du cste dneit, pus déplacez la main
poun teuchen la poitnine du cste gauche.

Lastuce memao :

Ce signe mime wisuellement Ca poithine
pllw.w.wl

Le mouvement dun csteé a Cautne
nepnésente la mene cu Cacticn

de Callaitement.






Instructions :

Joeignez ves mains devant vethe venthe,
les Gnas Cegenement annendis comme st
weus pentiez quelque chese.

Balancez doeucement les Gras de gauche
a duoite.

Lastuce méme. :

Ce signe est punement wisuel (lconique).
I€ imite Ce geste natunel et univensel

de Gencen un nounnisscn peun le calmen
cu Cendenmin.






Instructiens :

Ce signe se fait en deux étapes :
Gnand : Levez wotne main a plat
au-dessus de vctne téte poun (ndiquen
la taille.

Trene : Pointez les deux tndex wens
Cavant.

Placez-Ces cite & cite et fnottes-Ces
cu tapetez-les legenement Cun contne
Cautne.

Lastuce méme :
Pensez a quelquun qui est Grand
(pan Ca taille) et qui est wotne Fiene






Instructiens :

Ce signe complexe se fait en thois étapes fluides :
Gnande : La main mente au-dessus de Ca téte
(Ca taitle).

Fille : Touchez Ce Cobe de votne cheille

(comme une Goucle doneille).

Sceun : Descendez les mains et frottez les index
cite a cote (e len de panente).

Lastuce meme.
Grande (taille) + Fitle (aneille) + Méme Sang (index colles).



Oncle




Oncle

Instructiens :

Fonmez un petit cencle en pingant e pouce et
Cindex (foume de 'C" cu 'F').
Placez Ce Gout des deigts sun vwetne tempe
Faites pivaten Ca main deux fois
(moeuvement de vissage) sans Gougen
Cemplacement.

Lastuce méme :

Imaginez que veus nemaontez e mécanisme dune honloge
Gu que ueus wissez un petit Gouten sun la tempe.







Insthuctiens :

Fanmez un cnachet avec vathe ndex

(ou utilisez Ce Gout du deigt).

fippuyez-le contne votne joue, pres de Coneille.
Faites pivcten wetne main deux fois
(mouvement de vissage/dévissage)

sans décollen le doigt.

J
Lastuce meme :
maginez que weus veulez mentnen une fossette sun la joue
ou une Goucle deneille en Ca teunnant.






Grand-pere

Insthucticns :

Ce signe se compase de 3 mouvements :

Gnand : La main mente au-dessus de Ca téte
(€a genénation).

Pene : La main tape deux fois sun le cite du
menten (comme poun "Papa’).

fincien : Le poing descend devant sci comme si
en s'appuyait sun une canne.

Lastuce méme. :
Un Papa (menten) de Ca genenation du dessus (grand),
qui manche avec une canne (wieux).







Insthucticns :
Ce signe complet se compaese de 4 mouvements :

Lien : Frottez les index (Ca famille).

Grand : La main mente au-dessus de Ca téte
(ta génénation).

Mene : Fonmez une coupe avec ucthe main
Teuchez dabend vethe poitnine
du céte dneit, puis déplacez la main

poun teuchen Ca peitnine du céte gauche.

fincienne : £Le poeing descend comme si an

s'appuyait sun une canne.

Lastuce méemo :

Une panente (index) de Ca genenation du dessus (ghand),
qui est une maman (main sun peitnine) et qui manche avec
une canne (uwieux).



La Nourriture




La Nourriture




La Nourriture

Instructiens :

Fonmez un "Gec' avec ves deux mains
(e Gout des deigts teuche Ce pouce).
Pantez altennativement €a main dneite
puis €a main gauche a la Gouche.
Répétez ce mauvement comme SU weus
mangiez a deux mains.

Lastuce mémo :

Imaginez que vweus avez tnes faim et
que veus pontez de la neunnitune

a vothe Bouche, une main apnes Cautne.




Potlsson




Poilsson

Insthucticns :

Placez ves deux mains a plat devant
uaus,pawnesuaw&sa&
Rapprechez les mains jusqua ce que
les pouces se touchent (cu presque).
Taites un légen mouvement cndulateine
avec les doigts.

Lastuce méme :

Uss mains imitent la fonme plate

du peissen cu ses nagecines qui Gougent
dans Ceau.







Pondu

Instructiens :

La Feuille : Fonmez un 'F' avec la main
(ppouce et index joints) et faites un petit
moeuvement de hetaticn

(comme poun teunnen une cuillene

Le Pilon : Levez la main et abaissez-la
fenmement.

Lflction : Imitez Ce geste de pilen

Lastuce méme :
Uous mentrez dabend €ingnedient
puis Ca méthade de cussen (en la pile).







Poulet

Instructiens :

Fonmez un poing (eu une sunface plate)
avec a main gauche peun nepnésenten
e sal.

CounBez Cindex de la main dneite peun
Tapotez Ce "Gec' sun le des de la main
gauche 3 fois o

Lastuce memeo :

Uous imitez simplement une peule
en tnain de picenen des ghaines
sun le sal.







Insthucticns :

Placez wathe main devant weus,
doigts counbes

(comme si vous teniez une Goule).
Fenmez fenmement Ce poing.
Répétez ce mauvement de "saisie’.

Lastuce mémo :

Cest e geste exact que Con fait peun
preleven une Goule de fufu dans Ce plat
peun la mangen.






Insthucticns :

Placez la main cuvente pres de Ca
Bouche, Ces deigts sennés et dnessés vens
le haut.

Gandez le pouce immatile.

RaBattez les quatne deigts vens e Gas

(comme un clapet) 3 fois de suite.

Lastuce mémo :

Ce mouuvement napide des deigts devant
Ca Gouche nappelle Ce geste de mangen
le niz a la main cu Ce cnépitement de
la cuisscn.




Haricots




Harwcots

Insthucticns :

Pincez Ce pouce et Cindex
(comme si vous teniez un hanicot sec).
Placez la main pres de Ceneille.
Secauez la main napidement 3 fois.

Lastuce méme. :

Ucus imitez Ce geste de secouen une cesse
de hanicets secs pres de wotne cheille

a Cintenieun.







Insthucticns :

Placez vothe main en "gniffe devant
uctne wisage

(en cachant e nez et les yeux).
Descendez la main en naclant le wisage

Jusqua attnapen le menten.

Reépétez ce mouvement 2 fois peun umiten
Cépluchage de Ca peau du fruit.

Lastuce memao :

Uatne wisage est €a mangue.
Ueus attnapez Ca peau en haut et
weus Cannachez vens Ce Gas.






Bcandne

Instructiens :

Tain gauche : deigts sennés peintés vens
le haut (Ca Ganane).

Tain dneite : pincez le haut des deigts
gauche.

Taites un mouvement vens Ce Gas poun
"épluchen’, et népétez ce geste deux fois.

Lastuce méme :
Uous épluchez la peaw de la Ganane en
deux Gandes.







Latt

Instuctions :

Levez la main dnoite (cuvente)

et Gaissez la main gauche (fenmee).
Inuensez la positicn :

tinez a main dnoite vens Ce Gas

Cest le geste nythmé de Ca traite dune
vache : une main tine Ce Cait pendant
que Cautne nemaonte.







Répeétez ce mouvement de "saisie vens
Canniene' 2 fois.

Lastuce méme :
Imaginez que weus atthapez de Ceau
avec ucthe main cuvente peun la jeten




Les Animaux




Okapt




Okapt

Insthucticns :
Placez ves mains plates




Singe




Singe

Instrhuctiens

Placez ves deux mains sun uwcs cétes
cu scus les aisselles.
Santez les coudes.
Gnattez-ucus les flancs de haut en Gas.

Lastuce mémeo :
Uous imitez simplement un singe qui
se ghatte les puces.




Lion




Lion

Insthucticns :

Placez €a main gauche cuvente venticalement
devant veus.

Placez Cindex dneit devant Ca pawme gauche.
Faites piveten Cindex deux fois

Lastuce méme :
Ce geste nessemble a celui de tounnen une cle
dans une senhune

(peut-étne poun "enfenmen Ce Con').




Eléphant

1)
“A

2)

3)




Eléphant

Instructiens

Placez €a main devant Ce nez.

Etendez le Gnas vens Cavant et Ce Gas

en endulant.

Uatne Gnas dewient Ca thempe de Celephant.

Lastuce méme :

Cest un mime classique :

ueus dessinez la longue thompe de €Célephant
avec wothe Gras.




Crocodile




Crocodile

Instrhuctiens

Tendez vwes deux Grnas devant veus,
Cun au-dessus de Cautne, pawmes face
a face (guewle cuvente).

Refenmez Grusquement Ces Gras Cun
contne Cautne.

Imitez Ca macheine du checedile qui
daque.

Lastuce méme :
Ues Gras deviennent €a grande gueule

du cnecadile qui se neferme sun sa phole.







Vache

Instructiens :

Placez ves mains cuventes

de Ca téte, pouces sun les tempes.
faites un ghand moeuvement wens
Cextenwuneteehcwt




Cheévre




Cheévre

Insthucticns :

Placez ves mains en "C' cuuent aux coins
de la Gouche.

Ecantez les mains vens Cextenleun en
fenmant Ces doigts

(pincez Ce pouce et Cindex).

Repétez ce mouvement de "saisie’

deux fois.

Lastuce meme :
VUous imitez le geste de Ussen cu de tinen
sun la GanBiche de la chewne.







Insthucticns :

Placez votne main au niveau de
la hanche.

Tunottez Ce pouce contne Cindex et
Repétez ce mouvement 3 fois.

Lastuce memao :
Cest le geste classique poun appelen
un chien en faisant claquen ses deigts.









Matison

Insthucticns :
Joignez Ce Bout des deigts au-dessus de la
Descendez les mains venticalement de

chaque cGte poun fotumen Ces muns.
Uous dessinez la silheuette dune maisen.

Lastuce meme :
Cest un dessin dans Cain : dabend Ce teit
pointw, puis les muns dneits.







Porte

Insthucticns :

Tendez Ce Gnas devant veus, peing fenme
(camme si veus teniez Ca poignee).
Tinez le Gras vens vcthe épaule.

Imitez e geste dawuin une pente en

a tinant vens vous..

Lastuce méme :
Cest simplement le mime dcuin une pente




La fenetre




La fenetre

Instructiens :

flrec les index, thacez Ca Banne henizental puis
Ces cites venticaux de Ca fenétne

(de haut en Gas).

Cuunez les Gnas vens €’ inténleun poun cuvhin
les Gattants de Ca fenétre..

Lastuce meme :
Uous dessinez le cadne, weus atthapez
les poignees et vous cuvnez la fenétne.







Table

[nstructiens :

Placez ves mains a plat devant veus,
paumes vens Ce scl.

Ecantez les mains henizentalement poun
dessinen Ce plateaw.

Descendez les mains venticalement poun
dessinen Ces pieds (ou les Gonds).

Lastuce memao :

Uous trnacez simplement Ca fonme de
la table dans Cain : Ce dessus plat,
pus les cGtes.




Chatse




Chatse

Instructiens :

Tendez Cles Gnas devant weus, peings fenmes
(comme st vous teniez les acceudoins cu
le dossien).

Taites un petit meuvement sec du cohps vens
le Gas.

Imitez Cactien de veus assecin cu de pesen
a chaise. .

Lastuce méme :
Uous tenez Ca chaise et weus mimez Ce petit
affaissement du cenps quand cn s'asscit.




Bassine

1)
&% ! %\ai
2) %

3)




Insthucticns :

Ecantez les Gnas sun les cGtes, mains counBees
uens le haut.

Ramenez les mains devant veus en decnivant
un cencle.

Uous dessinez la fonume nonde et Cange de
Ca Gassine.

Lastuce meme :
Imaginez que veus tenez une ghande Gassine
nemplie deauw cu de lnge.




Feu




Instructions :

Fonmez un 'C avec le pouce et Cindex devant
ucthe Gouche.

Annendissez les Cevnes.

Soufflez de Cain a thavens le cencle fonme

Lastuce méeme :
Uous imitez Ce geste de scufflen sun une Gnaise
cu dans un tuyaw peun allumen le feu..




La boutllie




La boutllie

[nstructiens :
mamgauchaa,peat(&ﬁae)

Main dneite en cuillene.

Pantez Ca "cuillene' a Ca Gouche deux fois

depuis Ce GoL.

Lastuce méme. :
Uous mangez deux cuillenees de Gouillie.




La cuillére

X2




La cuillére

Instructiens :

Main gauche a plat, pawme vens le haut.
Tain dneite counbée

(index et majeun cnochetes).

Faites un petit mouvement de naclage cu
de Cevien sun la pawme gauche.

Lastuce mémeo :
Uous imitez Ca foume et le mouvement
de Custensile qui nacle e fond de Cassiette.




La Tomate




La Tomate

Instuctiens :

Levez la main dnoite a céte du visage.
fnnendissez les deigts comme st weus teniez
Faites pivaten Ce poignet poun tounnen

la tomate sun elle-méme.

Lastuce méeme




L'arachide

x2



L'arachide

Faites un moeuvement de tensicn cu de pressicn
avec les pouces.

Imitez e geste de cassen la coque dune
anachide.

Lastuce meme

Ucus chaquez Ca coque poun mangen
la cacahuete.




Largent




Largent

Instuctiens :

Placez la main devant veus,

paume vens Ce ciel.

Frattez Ce pouce contne Cindex et Ce majeun.
Cest le geste univensel poun "les scus'..

Lastuce meme :
Uous palpez des pleces de monnaie cu
des Gillets entne vos doigts.




Le ballon




Le ballon

Instructiens :

Mains counbées face a face.

Ecantez les mains en anc de cencle poun
dessinen le Gallon.

Uous palpez cu dessinez la forme nonde
du Ballen a deux nepnises.







Le mantoc

Insthucticns :

Levez € index du Gras dneigt vens vetne Bouche.
Levez Ce Gras gauche a Ca venticale

(€e manicc).

fleec Ca main dneite a plat, frappez cu
coupez Cavant-Gras gauche.

Uous mimez Ca coupe du tuBencule.

Lastuce meme

Uastne Gras gauche est la Cengue nacine
de maniec que weus coupez







Le panier

Instucticns :

Bras e ong du conps, main en cnochet
(comme poun tenin une anse).

Faites un petit mouvement sec vens Ce haut
poun sculeven le panien.

Uous nemantez le panien Cound que vous
pontez a Gout de Gnas.




1)

2)

3

Le sac




Le scc

[nstructiens :

Placez Ces deux mains en Gas poeun delimiten
la Cangeun du sac.

Remantez uniquement Ca main dncite vens
Cepaule (comme poun sculeven le sac).
Descendez ensuite les deux mains venticalement

Uous saisissez le sac avec la main dneite poun
Ce Ceven, puis veus en dessinez la fonme.




L'huile de palme

1)

2)

3)




L'huile de palme

Instructiens :

Ecantez les mains a plat devant veus

(e palmien).

Pontez Cindex a la Cevne cu au menten.(x3)
Ce geste comBine 'Canbne’ et Ca 'couleun
neuge/huwile' que €Cen mange.

Lastuce meme
Lanbne (Ces palmes) qui denne Chuile nouge







(nstructiens :

fluec ves index, dessinez un nectangle a
plat devant veus

(en pantant de Coin vens veus)

poeun délimiten Ca sunface du Cit.
Joignez les mains, pawme centhe paume.
Pasez Ca téte sun wes mains cemme Suh
un cheillen.

Lastuce meme :

Uous mentnez dabond Ca sunface du €t
devant vweus, pus veus veus ccuchez
dessus.




L'oignon




L'oignon

Instructiens :

Fenmez un peing avec a main gauche
(Coignen).

Mettez Ca main dneite a plat (Ce couteaw).
Coupez Ce dessus du peing gauche avec

Lastuce méemo. :
Uous coupez la téte de Coignen avant de
Ce cuisinen.




Marmite




Marmite

Instuctiens :

Placez ves mains de chaque céte du conps,
poings fenmes.

Imaginez que vous tenez les poignées dune
Counde manmite.

Faites un mouvement sec vens le haut peun
la sculeven.

Lastuce méme :
Uous mimez Cacticn de penten une ghesse
manmite pan ses poignées (Ces "cneilles').




Savon




Savon

Insthuctiens :

Fenmez un poing avec wethe main

(comme st vous teniez un moceaw de saven).
Placez le poing sun le cite de Ca téte.
Trottez davant en anniehe comme pGUR LGUS
Caven.

Lastuce méme :
Uous tenez le pain de saven dans la main
et ueus weus fhottez Ca téte.







Insthucticns :

Levez la main cuvente au-dessus de Ca téte.
Cuentez la pawme vens vethe wisage.
Regandez votne main comme si vous cGseniez
Ca Cumiene. .

Lastuce memeo :
VUous negandez la scunce de Gumiche cu veus
veus protégez de Ceblouissement du scleil.






Content

x3



Content

Insthucticns :

Placez ves mains a plat sun la poitnine.
Remantez les mains vens les épaules en
un mouvement fluide. (Thois fois)
Seuniez langement.

Lastuce meme :
Uous monthez que wethe cceun se gongle de joie
et que Ce sentiment maonte.







Fdcheé

Instructiens :

Placez votne main en "gniffe’ devant Ce wisage.
Faites un moeuvement de tensicn cu de
Froncez les seuncils peun mentnen Ca colene.

Lastuce meme :
VUous mimez un wisage qui se chispe cu
un nuage nein devant les yeux.




Fatigue




Fatigue

Instructiens :

Placez ves mains sun la peitnine.

Laissez temben ves épaules et inclinez Ca téte.
Uss mains glissent Cegenement vens Ce Gas.

Lastuce méme :
Uous moentnez que wous navez plus deénengle,
uatne conps s'affaisse.







J'at faum

Cest&stganaﬂmdpoundqu&weestomac
est uide.

Lastuce méme
"Met' + "Uentne wide.







J'at sotf

Ta&esdawndzw'uoﬂw&ldexeeeong,
de vatne cou (thacée de Ca gange).

Lastuce meme :
"Mel' + weus moentnez le chemin de Ceaw
qui descend dans Ca genge.




Peur




Peur

Insthucticns :

Placez ves mains cuuventes devant la peitnine.

Seccuez les mains napidement (themBlements).
Cuunez gnand Ces yeux poun exphimen Ca peun.

Lastuce meme




Triste




Triste

Insthucticns :

Placez vas mains cuuventes devant le visage
(au niveau des yeux).

Descendez lentement les mains Ce long des joues
fiffichez une expnessicn tniste.

Lastuce méme :

Uss mains thacent e chemin des Canmes qui
coulent cu vetne wisage qui 'sallenge’

de tnistesse.




Couleurs et Nombres




Couleur

e
s



Couleur

Instructicns :
Levez la main a Ca tempe et descendez la main.

Lastuce méme :
Legeste evaque Ce chataiement des couleuns
dans Cesprit




Vert




Vert

Insthucticns :

Faites Ce signe U avec les doigts
(index et majeun).

Tenez Ca main a hauteurn dépaule.
Secouez la main de gauche a dneite.

Lastuce méme :
VUous secouez la Cettne U poun dine Uent.







Rouge

Insthuctions :

Touchez vatne Cevne infénieune avec €index
(€a couleun ncuge).

Remantez Cindex poun teuchen wotne tempe.
Ce mouvement nelie la couleun (Clevies) a
la pensee.

Lastuce méme :
Uous moentnez le nouge de vos Cevnes et vous
le mémaonisez (téte).




Jaune




Jaune

Insthucticns :

Fonmez Ca Cettre "Y' avec Ca main

Placez la main pres de Cépaule cu du wisage.
Seccuez la main (moeuvement de notaticn

Lastuce méme :
Cest e signe intennaticnal (‘Y peun Yellow.)
qui est utilise ici.






Blanc

Insthucticns :

Tendez €a main gauche, pawme vens Ce haut.
fluec le Bout des deigts de €a main dnoite,
frottez Cinténieun de Ca paume gauche.
Reépétez ce mouvement 3 fois.

Lastuce memeo :
Uous fhrottez Ca paume de €a main poun
montnen sa couleun claine (Glanche).







Nombres

(nsthucticns
Fonmez des "G avec les deux mains devant

Lastuce méeme







Un (1)

Instructiens :

Fenmez Ce poing.

Levez uniquement Cindex vens Ce ciel.
Chnientez la paume vens veus (ou de céte).

Lastuce meme
Un seul daeigt leve poun le chiffne un.







Deux (2)

Instructiens :

Fenmez le poing.

Lever Cindex et te majeun (fonme de "U").
Cnientez Ca paume vens weus.

Lastuce meme :
Deux daigts Cleves poun Ce chiffne deux.




Trotis (3)




Trotis (3)

Insthucticns :
Levez le pouce, Cindex et le majeun.
Repliez les deux autnes doigts.

Paume uwens weus.
Lastuce meme




Quatre (4)




Quatre (4)

Instrwuctions :

Levez les quatne deigts longs.

Repliez le pouce a Cinténieun de la paume.
Paume vens vous.

Lastuce meme :
Quatne deigts Cevés sans le pouce.




Cinq (5)







Verbes
d’Action







Acheter

Insthucticns :

fimenez vathe main dneite au niveaw de vcthe
poitnine, les doigts sennés Ces uns conthe

Ces autnes (comme si weus teniez une piece).
Déplacez vatne main vens Cavant, en dinecticn
de votne intenfocuteun.

&n avancant a main, cuvnez les deigts comme
poun Cichen Coljet que vous teniez.

Lastuce méme :

Imaginez que vous tendez une piece de
mennaie cu un Gillet a un manchand peun
payen vetne achat.







Aumer

Insthucticns :

Cnoisez les Gras sun Ca poitnine.

Pressez les mains contne ucs épaules cu vwethe
Guste.

Cest Ce geste de Cétneinte cu de ganden quelque
chese pres du cceun.

Lastuce méme :
CUcus sennez contne weus ce que weus aimez







Insthucticns :

Paintez ves deux index vens Ce Gas, devant veus.
Déplacez wes mains simultanément vens Cavant
et vens Ce haut, comme poun thacen une ceunbe.
Tenminez Ce geste avec les Gnas tendus vens
ucthe destination. Faites Ce geste 2 fois.

Lastuce méme :

C’est comume si vous thaciez avec ves deigts
le chemin que weus allez panceunin peul weUS
nendne quelque pant.



Aurevolr




Aurevolr

Insthucticns :

Levez ves deux mains au-dessus de ves épaules.
Tounnez ves paumes vens Cavant, les deigts
ecantés.

figitez wes mains de gauche a dneite dans

Lastuce méme :
Cest Ce geste classique poun dine "aw nevein'
a un ami que Cen veit pantin au Cein.




Botre




Botre

Insthuctions :

Fonumez un 'C avec la main (comme si voeus
teniez un venne).

Pontez la main a Ca Gouche.

Inclinez €a main et Ca téte vens Cannene.







Bonjour

Insthucticns :

Levez Ca main a hauteun de Ca téte, paume vens
Cavant.

Faites un mouvement de Galancien de gauche a
dnaite.







Dire

Insthucticns :
Placez Cindex pnes de Ca Gouche cu du mentcn.
Deplacez Cindex vens Cavant (vens votne

Uous montnez que les mots sentent de vctne
Gouche poun allen vens Cautre.







Tendez Ce Gras vens Cavant.
Cuunez a main poun cffnin Ccbjet.

Lastuce méme :
Uous prenez quelque chese a veus et weus
le dennez a quelquun dautne.




Dormur




Dormur

"z—eesce:mEaJouz

Penchez Ca tete sun le c6te et fenmez les yeux.
Lastuce méme. :

Cest Ce geste univensel de posen sa téte sun




Encore




Encore

Cest comme si vous demandiez que Con dépcse
une ponticn supplémentaine dans vethe main
cuvente.




Jouer




Jouer

Insthucticns :

Fonumez Ca Cettne "Y' avec les deux mains
(pouces et petits deigts sentis).

Levez les mains a hauteun de poitnine.
Secouez les deux mains en méme temps.
Lastuce méme :

Cest Ce signe intennaticnal poun Ce jew et
Camusement ("Y' des deux mains).







Manger

Insthucticns :

RassembBlez Ce Gout des deigts contne Ce pouce
Pentez €a main a €a Gouche.

Tapatez les Cevnes a plusieuns nepnises.
Lastuce meme :

Cest e geste univensel poun dine "se nounin'
cu penten des aliments a sa Gouche.







Merct

Insthucticns :

Pontez le Bout des deigts des deux mains aux
Ceunes.

Eloignez les mains vens Cavant, pawmes uens
e haut.

Cest comme envoyen un Baisen cu cffnin sa

pancle.

Lastuce méme :
VUous enucyez votne ghatitude de votne Gouche
vens Cautne penscnne.







Mettre

Instructions :

Fonmez une pince avec tous les deigts
Déplacez les mains vens un endncit precis
devant veus.

Imitez e geste de pesen cu de placen un cljet.

Lastuce meme :
Uous prenez quelque chese et wous e mettez
a sa place.




Partur




Partir

Instructicns :

Levez la main pres de Cépaule.

Poussez la main vens Cextentewn.

Cest e geste poun dine "au hevcin' cu "wa-ten'.
Lastuce meme :

Uous faites signe a quelquun de séloignen cu
weus indiquez Ce dépant.




Regarder




Regarder

Instructiens :

Paintez ves deux index vens ues yeux.
Touchez cu montrez la zone scus les yeux.
Cest Ce signe poun la vue et Cclsenvation.

Lastuce méma :
Uous attinez Cattenticn sun ves yeux peun dine




Rentrer

A
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#
<




Rentrer




Se laver

)




Se laver

Répétez Ce geste sun Cépaule dnoite.
Lastuce memeo :

Uous mimez la toilette aw seau : uweus weus
aspengez deau dun céte puus de Cautne.




Se reveiller

Lo/




Se reveiller

Instructions :

Placez ves mains pres des yeux, pouce et ndex
pinces (yeux fenmes).
Owuwz&qutwnmteepamaemdex







S'il te platt

Insthucticns :

Fuottez Ces deux mains sun la poitnine

(le cceun).

Faites un salut militaine avec €a main dnoeite
en inclinant Ca téte.

Cest un signe de gnhand nespect et de
supplicatien.

Lastuce meme :

VUous panlez avec votne cceun (frotten) et veus
monthez vothe hespect (salut).







Ventr

Insthucticns :

Tendez Ce Gnas sun Ce cite.

Ramenez €a main vens veus en pliant Ce coude.
Cest le geste natunel poun appelen quelquun.
Lastuce méme. :

VUous faites signe a quelquun de s apprechen

de vous.
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